
ORGANISATORISCHES

Seminarinhalt:
Detaillierte Informationen zu den Seminarinhalten finden Sie auf unserer Homepage: www.dieplattform.info 

Seminargebühr: 
Die Seminargebühren variieren je nach Inhalt, Referenten und Standort.
Bei einer Gesamtbuchung unserer Weiterbildungsreihe erhalten Sie das Praxishandbuch 
Orthomolekularmedizin kostenlos.
Für Mitglieder gibt es eine Ermäßigung von -10% auf die Seminargebühr.

Zielgruppe:
Ärzte, Zahnärzte, Ernährungswissenschaftler, Heilpraktiker (nur in Deutschland)

Mitgliedschaft:
Ärzte können die Mitgliedschaft bei der Ärzteplattform beantragen. 
(Mitgliedsbeitrag EUR 120,00/Jahr)

10.Oktober Straße 1 
9330 Althofen

+43 (0) 4262/29 098
office@dieplattform.info

Die Ärzteplattform verbindet moderne Komplementärmedizin, vermittelt Wissen und Erfahrung darin 
und schafft so die Basis für eine erfolgreiche ärztliche Tätigkeit in der Komplementärmedizin.

Das Sekretariat steht Ihnen bei Fragen gerne hilfreich zur Verfügung!

WEITERBILDUNGSPROGRAMME

ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN
(ÖÄK Diplom Orthomolekulare Medizin)

MODERNE MAYR-MEDIZIN
(ÖÄK Diplom Diagnostik und Therapie nach Dr. F.X. Mayr)

(AUTO)IMMUN-THERAPEUTEN
(DFP-Fachpunkte)

Unsere Partner

REFERENTEN

DR. ULRICH ANGERMAIER
Zahnarzt

Ausbildung in Ganzheitlicher Zahnmedizin und Paro-
dontitis, Orthomolekularer Medizin und Funktioneller 
Myodiagnostik

DR. RALF KIRKAMM
Arzt für Laboratoriumsmedizin

Schwerpunkte: Immunologie, Orthomolekular-, 
Präventiv- und Komplementärmedizin

PROF. DR. HARALD STOSSIER
Ausbildungsleiter, Arzt für Allgemeinmedizin, 
Medizinischer Direktor des VIVAMAYR, Maria Wörth

Ausbildung in Diagnostik und Therapie nach F.-X.-
Mayr, Orthomolekularer Medizin, Manueller Medizin 
und Funktioneller Myodiagnostik, Co-Referent für 
Komplementäre Medizin der ÖÄK

DR. IVAN RAMŠAK
Arzt für Allgemeinmedizin

Ausbildung in Manueller Medizin, Sportmedizin, 
Neuraltherapie und Funktioneller Myodiagnostik, 
geprüfter Fußballtrainer

MAG. PHARM. HEINZ PISKERNIK
Apotheker

Spezialist für magistrale und individuelle Einzel-
zubereitungen

ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN
ÖÄK-SPEZIALDIPLOM FÜR ÄRZTE + DFP-PUNKTE

AUSBILDUNGSPROGRAMM

Die Veranstaltungsreihe wird unterstützt von

DDR. MARGIT A. RIEDL-HOHENBERGER
Ärztin für Allgemeinmedizin und Zahnärztin

Ausbildung in Ganzheitlicher Zahnmedizin, Parodon-
titis, Orthomolekularer Medizin und Funktioneller 
Myodiagnostik, Referentin für Komplementäre 
Zahnmedizin der ÖZÄ-Kammer
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DR. PETER BRUNNER 
Arzt für Allgemeinmedizin

Ausbildung in Manueller Medizin, Sportmedizin, 
Orthomolekularer Medizin und Funktioneller 
Myodiagnostik

DR. MARIANNE KRUG 
Ärztin für Allgemeinmedizin

Ausbildung in Präventivmedizin, Natürlicher Hormon-
ersatztherapie

DR. MED. RAINER MUTSCHLER M.A.
Facharzt für Allgemeinmedizin, Master of Arts 
Komplementäre Medizin

Leitung Biomedical Center in Speyer, Leitung Ärztliche 
Fortbildung Klinische Mitochondrien- und Umweltme-
dizin in Heidelberg, Naturheilverfahren, Homöopa-
thie, Manuelle Medizin, Flugmedizin, Sportmedizin, 
Akupunktur, Arzt für moderne Mayr-Medizin



ORTHOMOLEKULARE 
MEDIZIN

MODERNE 
MAYR-MEDIZIN 

„Orthomolekulare Medizin ist die 
Erhaltung von Gesundheit und 

Behandlung von Krankheiten durch Subs-
tanzen, die primär im Körper 

vorhanden sind, deren Konzentration 
jedoch im Sinne der Vorsorge und 

Therapie verändert wird.“
Linus Pauling, Nobelpreisträger

Die Orthomolekulare Medizin hat sich in den letz-
ten Jahren zunehmend als das Bindeglied zwischen 
Schulmedizin und Komplementärmedizin etabliert. 
Dazu hat nicht nur das steigende Interesse der  
Öffentlichkeit beigetragen, sondern vor allem auch 
die wachsende Kenntnis und Erfahrung um die  
Bedeutung des gezielten Einsatzes von orthomoleku-
laren Substanzen im medizinischen Alltag. So hat die 
Orthomolekulare Medizin heute Einzug in nahezu 
alle Fachdisziplinen gehalten.

Ziel dieser Weiterbildungsreihe, welche seit dem Jahr 
2008 etabliert ist, ist die praxisnahe Vermittlung der 
Orthomolekularen Medizin. Die Referenten verfügen 
über eigene jahrelange Erfahrung mit der Orthomo-
lekularen Medizin, arbeiten in ihren Schwerpunkt-
praxen täglich mit dieser Methode und sind versierte 
Referenten. Darüber hinaus ist es ein Anliegen der 
Ärzteplattform, Wissen in einer angenehmen und 
entspannten Atmosphäre – auch als Kontrapunkt 
zum oft stressigen Praxisalltag – zu vermitteln.

Die Inhalte der Seminare sind praxisbezogen, thema-
tisch abgestimmt und untereinander austauschbar. 
Außerdem werden vor jedem Seminar wesentliche 
Inhalte des vorangegangenen Seminars wiederholt 
und darüber hinaus besteht die Möglichkeit, Fragen 
aus der Praxis in einem orthomolekularen Dialog im 
Kollegen- bzw. Referentenkreis zu besprechen und 
auch eigene Fallbeispiele zu diskutieren.

Österreichische Ärzte erhalten für die gesamte 
Weiterbildungsreihe 98 DFP-Fachpunkte. Nach der 
erfolgreichen Absolvierung der gesamten Weiter-
bildung inkl. Prüfung erhalten diese das Diplom der 
Ärzteplattform Orthomolekulare Medizin. Dieses be-
rechtigt Ärzte und Fachärzte in Österreich dazu, das 
Diplom für Orthomolekulare Medizin der Österrei-
chischen Ärztekammer zu erlangen. Außerhalb von 
Österreich muss bei den entsprechenden Ärztekam-
mern um Anerkennung angesucht werden!

Die Weiterbildungsreihe in Orthomolekularer Medi-
zin umfasst 7 einzelne Seminare zu je 14 UE:

 SEMINAR I
   Einführung und Grundlagen der
  Orthomolekularen Medizin

 SEMINAR II
  Mitochondrienmedizin und oxidativer/
  nitrosativer Stress

 SEMINAR III
  Energiebereitstellung, Herz-Kreislauf, 
  Bewegungsapparat

 SEMINAR IV
  Hormonelle Regulation

 SEMINAR V
  Gastrointestinaltrakt

 SEMINAR VI
  Zahn – Toxikologie – Emotion

 SEMINAR VII
  Schwerpunktwiederholung, Prüfung

Fasten wird mittlerweile in den verschiedensten 
Formen propagiert. Moderne Mayr-Medizin jedoch 
nützt all diese Erkenntnisse um Fasten als medizi-
nische Therapie zur Behandlung von Krankheiten 
einzusetzen. Daher benötigen wir spezielle diagnos-
tische Kriterien, die uns von Dr. Mayr in hervorragen-
der Weise in seiner Diagnostik entwickelt wurden.

Eine Symbiose von traditioneller Diagnostik nach 
Mayr und funktioneller Myodiagnostik ermöglicht 
einen individuellen Zugang und eine eben solche 
Therapie. Die Selbstdurchführung dieser individuel-
len Mayr-Therapie schafft auch Verständnis für eine 
erfolgreiche Anwendung bei Patienten.

Ziel der Weiterbildungsserie ist es, die Moderne 
Mayr-Medizin in Theorie und Praxis darzustellen. In 
3 aufeinander aufbauenden Seminaren wird sowohl 
die traditionelle Diagnostik nach Dr. F.X.Mayr, als 
auch die ergänzend notwendige komplementärme-
dizinische Diagnostik im Sinne der Modernen Mayr-
Therapie und deren Indikationen erlernt.

Darüber hinaus wird jeder Teilnehmer selbst mindes-
tens zwei Mal eine individuelle Mayr-Therapie durch-
führen und hat somit an Hand des eigenen Erlebens 
eine Selbsterfahrung der Modernen Mayr-Therapie. 
Dies erleichtert nicht nur das Erlernen der Theorie, 
sondern ist auch Basis für das Verständnis einer er-
folgreichen Anwendung bei Patienten. 

Die Weiterbildung in Moderner Mayr-Medizin setzt 
sich aus drei Seminaren zusammen:

 MMM1 - Basisseminar

 MMM2 - Aufbauseminar

 MMM3 - Therapieseminar

Aktuell sind rund 5 bis 8 Prozent der Bevölkerung 
weltweit von einer Autoimmunerkrankung betroffen 
– Tendenz steigend. Das sind in Österreich mehr als 
400.000 Menschen, in Deutschland liegt die Zahl 
bei mehr als 4 Million.

Mehr als 80 unterschiedliche (AUTO)IMMUNer-
krankungen sind bekannt und sie bilden nach Herz-
Kreislauf- und Tumorerkrankungen die dritthäufigste 
Erkrankungsgruppe. In der Wahrnehmung der Be-
troffenen gelten sie als unheilbar.

Die Ursachen für (AUTO)IMMUNerkrankungen sind 
weitgehend noch ungeklärt, jedoch wird an unter-
schiedlichen Ansätzen gearbeitet, um diese Erkran-
kungen in den Griff zu bekommen und bessere The-
rapien zu finden.

Aus dieser Intention ist die Ausbildung zum (AUTO)
IMMUN-Therapeuten entstanden. Bei dieser 3-teili-
gen Fortbildung vermitteln wir nicht nur die Grund-
lagen autoimmuner Prozesse, sondern beschäftigen 
uns auch mit der Diagnostik und gehen auf ganz-
heitliche Therapieansätze bei (AUTO)IMMUNerkran-
kungen ein.

Die Fortbildung ist in drei Seminare unterteilt, in 
denen folgende Inhalte vermittelt werden:

 Seminar 1
  Grundlagen und Verständnis von 
  (AUTO)IMMUNerkrankungen

 Seminar 2
  Labordiagnostische Möglichkeiten, Anamnese  
  und konkrete Bestandsaufnahme

 Seminar 3
  Ganzheitliche Therapieansätze

(AUTO)IMMUN-
THERAPEUTEN


