Arzteplattform

PRAXISSEMINAR

zur Orthomolekular Medizin fiir medizinische Assistentinnen
am 23.09.2023 in Klagenfurt

SEMINARORT: Hotel Sandwirth, Pernhartgasse 9, 9020 Klagenfurt
SEMINARZEIT: Samstag, 23.09.2023 von 09:00-17:30 Uhr
REFERENT: Prof. Dr. Harald Stossier

SEMINARGEBUHR: € 250,- inkl. Seminarverpflegung
€ 190,- inkl. Seminarverpflegung fiir medizinische Assistentinnen von Mitgliedern

der Arzteplattform
- Anderungen vorbehalten —

ANMELDUNG

Ich melde mich verbindlich an:

Name: Vorname:
Stralle: PLZ/Ort:
Tel.: E-Mail:

O Mein arztlicher Dienstgeber ist Mitglied der Arzteplattform

(Name des Mitglieds) Datum, Unterschrift

Arzteplattform « A-9330 Althofen « 10. Oktober-StraBe 1
Telefon +43 (0) 4262/29098 « E-Mail: office@dieplattform.info « ZVR-Zahl: 638017513



Arzteplattform

PRAXISSEMINAR

zur Orthomolekular Medizin fiir medizinische Assistentinnen

am 23.09.2023 in Klagenfurt

Zeitplan

Samstag, 23.09.2023

09:00 - 10:30 Einfihrung in OM, Grundlagen, Definition, Geschichte, Méglichkeiten und
Grenzen der OM, Vorgehensweise, subklinische Mangelzustande
Stoffdefinition

10:30 - 11:00 Pause

11:00 - 12:30 Ernahrung als Grundlage der OM, Bedeutung der Esskultur, Gesunde
Relationen von EiweiB8, Kohlenhydraten und Fetten, Bedeutung des Saure-
Basen-Haushaltes

12:30 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:30 Darstellung von oxidativen und nitrosativen Stress sowie die Bedeutung
von Antioxidantien
Ausgewahlte Krankheitsbilder bei denen sich OM bewdhrt
Anregungen zur Verbesserung der eigenen Gesundheit

15:30 - 16:00 Pause

16:00 - 17:30 Praktische Fragen im Umgang mit OM
Laboruntersuchungen (Blutentnahme, Stuhl- und Harnproben, Versand an
Labor)
Einnahmemodalitaten, worauf ist zu achten, Kombination mit
herkémmlicher Therapie
Patientenmotivation, Fragen, Diskussion

- Anderungen vorbehalten -
Referent:
Prof. Dr. Harald Stossier Arzt fir Allgemeinmedizin, A-9161 Maria Rain
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