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ORTHOMOLEKULARE

MEDIZIN

»Orthomolekulare Medizin ist die Erhaltung von Gesundheit und
Behandlung von Krankheiten durch Substanzen,

die primdr im Kérper vorhanden sind,

deren Konzentration jedoch im Sinne der Vorsorge und

Die Orthomolekulare Medizin hat sich in den
letzten Jahren zunehmend als das Bindeglied
zwischen Schulmedizin und
Komplementarmedizin etabliert. Dazu hat
nicht nur das steigende Interesse der
Offentlichkeit beigetragen, sondern vor allem
auch die wachsende Kenntnis und Erfahrung
um die Bedeutung des gezielten Einsatzes von
orthomolekularen Substanzen im
medizinischen Alltag. So hat die
Orthomolekulare Medizin heute Einzug in
nahezu alle Fachdisziplinen gehalten.

Ziel dieser Weiterbildungsreihe, welche seit
dem Jahr 2008 etabliert ist, ist die praxisnahe
Vermittlung der Orthomolekularen Medizin. Die
Referenten verflugen Uber eigene jahrelange
Erfahrung mit der Orthomolekularen Medizin,
arbeiten in ihren Schwerpunktpraxen taglich
mit dieser Methode wund sind versierte
Referenten. Darlber hinaus ist es ein Anliegen
der Arzteplattform, Wissen in  einer
angenehmen und entspannten Atmosphare -
auch als Kontrapunkt zum oft stressigen
Praxisalltag — zu vermitteln.

Die Inhalte der Seminare sind praxisbezogen,
thematisch abgestimmt und untereinander
austauschbar. AuBerdem werden vor jedem
Seminar wesentliche Inhalte des
vorangegangenen Seminars wiederholt und
darUber hinaus besteht die Moglichkeit, Fragen
aus der Praxis in einem orthomolekularen
Dialog im Kollegen- bzw. Referentenkreis zu
besprechen und auch eigene Fallbeispiele zu
diskutieren.

Therapie verdandert wird.”
Linus Pauling, Nobelpreistrager

Osterreichische Arzte erhalten fir die gesamte
Weiterbildungsreihe 98 DFP-Fachpunkte. Nach
der erfolgreichen Absolvierung der gesamten
Weiterbildung inkl. Prifung erhalten diese das
Diplom der Arzteplattform Orthomolekulare
Medizin. Dieses berechtigt Arzte und Fachérzte
in Osterreich dazu, das Diplom fur
Orthomolekulare Medizin der Osterreichischen
Arztekammer zu erlangen. AuBerhalb von
Osterreich muss bei den entsprechenden
Arztekammern um Anerkennung angesucht
werden!

Die Weiterbildungsreihe in Orthomolekularer
Medizin umfasst 7 einzelne Seminare zu je 14 UE:

€3 Orthomolekulare Medizin |
Einfihrung und Grundlagen der
Orthomolekularen Medizin

€3 Orthomolekulare Medizin I
Mitochondrienmedizin und oxidativer/
nitrosativer Stress

€3 Orthomolekulare Medizin 111
Energiebereitstellung, Herz-Kreislauf,
Bewegungsapparat

€ orthomolekulare Medizin IV
Hormonelle Regulation

€3 Orthomolekulare Medizin V
Gastrointestinaltrakt

€3 Orthomolekulare Medizin VI
Zahn - Toxikologie — Emotion

€3 Orthomolekulare Medizin VII
Schwerpunktwiederholung, Prifung



TERMINE 20262

OM | 09.10.-11.10.2026
Einfihrung und Grundlagen der Orthomolekularen Medizin

oM Il 08.01.-10.01.2027

Mitochondrienmedizin und oxidativer/nitrosativer Stress

OM Il 02.04.-04.04.2027

Energiebereitstellung, Herz-Kreislauf, Bewegungsapparat

OM IV 04.06.-06.06.2027

Hormonelle Regulation
oMYV 15.10.-17.10.2027

Gastrointestinaltrakt

OM VI 12.11.-14.11.2027 a

Zahn - Toxikologie - Emotion Quereinstieg

6glich!
OM VI 21.01.-23.01.2028 N

Schwerpunktwiederholung, Prifung

Vom Laborbefund zur Infusionstherapie 17.03.-19.03.2028
Aufbau- und Erweiterungsseminar nach der Weiterbildungsreihe

SEMINARZEITEN SEMINARORT

Freitag 17:00-18:30 Uhr Hotel Ammerhauser GmbH

Samstag 9:00-17:30 Uhr DorfstraBe 1, A-5102 Anthering b. Salzburg
Sonntag 9:00-13:15 Uhr info@ammerhauser.at | www.ammerhauser.at

I
SEMINARGEBUHR

(inkl. digitaler Seminarunterlagen und Seminarverpflegung)

Einzelbuchung € 590.- € 550.- %
Gesamtbuchung (Seminare I-VII) € 3.920.- € 3.650.- *
ZAHLUNGSMODALITATEN

Die Seminargebihren sind vor Seminarbeginn vollstdndig per Bankiberweisung zu entrichten.
Dies gilt auch bei einer Gesamtbuchung - der volle Betrag ist im Voraus zu bezahlen.

Die Anmeldebestéatigung inklusive Bankverbindung erhalten Sie in etwa einen Monat vor
Seminarbeginn.

STORNOBEDINUNGEN

Absagen bzw. Verhinderungen sind ausnahmslos schriftlich zu melden (Fax oder E-Mail). Bei
schriftlicher Absage bis 30 Tage vor Beginn der Veranstaltung entsteht keine Stornogebuhr, bei
Absage bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung werden 50 % der Seminargebihr verrechnet, bei
Absage weniger als 14 Tage vor Veranstaltung werden 100 % der SeminargebUhr verrechnet.

*Geblihr fir Mitglieder der Arzteplattform
Arzte kénnen Mitglied in der Arzteplattform werden (Mitgliedsbeitrag 120,-/Jahr)

Anderungen vorbehalten!


mailto:info@ammerhauser.at
http://www.ammerhauser.at/

INFO & ANME

ZIELGRUPPE:

Arzte aller Fachrichtungen, Zahnéarzte, Apotheker

SEMINARLEITUNG

. Josef Mittermai
t fur Allgemeinmed

ZIMMERRESERVIERUNG

HOTEL AMMERHAUSER
DorfstraBe 1, A-5102 Anthering b. Salzburg
info@ammerhauser.at | www.ammerhauser.at

Ein Zimmerabrufkontingent ist unter dem Stichwort ,Arzteplattform* bis
jeweils 4 Wochen vor Seminarbeginn eingerichtet.

Bitte beachten Sie, dass die Zimmerbuchung eigenverantwortlich organisiert werden
muss. Wir empfehlen, die Buchung frihzeitig vorzunehmen.

JETZT ANMELDEN

office@dieplattform.info

VAN
e www.dieplattform.info
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