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Aufbaukurs — Mimik, Gestik, Kérpersprache |l

Funktionelle Interpretation und dynamische Analyse

Bewegung, Regulation und innere Dynamik

Korperliche Ausdrucksformen entstehen nie zufillig. Jede Veranderung von Spannung,
Haltung, Bewegung oder Atmung ist Ausdruck vegetativer Regulation und spiegelt den
inneren Zustand des Menschen in Echtzeit. In dieser Dynamik zwischen Korper und
Emotion wird sichtbar, wie der Organismus reagiert, kompensiert und kommuniziert.
Der Aufbaukurs fiihrt in die funktionelle Deutung dieser Zusammenhéange ein. Mimik,
Gestik, Kérperspannung, Haltung, Gang und Atmung werden als Ausdrucksorgane
vegetativer Steuerung analysiert. Hande, Finger und FiiBe werden als ,Motoren“ von
Kontrolle, Kontakt und Antrieb betrachtet — fein differenzierte Instrumente emotionaler
Regulation und sozialer Resonanz.

Ein zentraler Schwerpunkt liegt auf der Wahrnehmung emotionaler Inkongruenz. Die
Teilnehmenden lernen, subtile Widerspriiche zwischen verbaler Aussage und
korperlicher Ausdrucksebene zu erkennen — ein wesentlicher Schritt zur Beurteilung von
Authentizitat, Verdrangung oder unbewusster Spannung.

Erganzend werden Hautbild und Korpergeruch als medizinisch relevante
Ausdrucksebenen behandelt, da sie Hinweise auf sympathische Aktivitat,
Stoffwechselprozesse und hormonelle Zustande geben. Der Begriff der Ausstrahlung
wird hier im Zusammenhang vegetativer Balance und psychischer Resonanz vertieft.

Kulturelle, geschlechtsspezifische und individuelle Ausdrucksvarianten werden
diskutiert, um den Blick fiir Vielfalt, Differenzierung und situative Angemessenheit zu ]
erweitern.

Lernziele und Kompetenzen

* Erweiterung der arztlichen Wahrnehmung auf funktionelle und dynamische
Ausdrucksprozesse

* Verstandnis der Kérperspannung, Haltung, Bewegung und Atmung als
Indikatoren vegetativer Regulation

* Analyse von Handen, Fingern und FiBen als Ausdruckstrager emotionaler
Kontrolle und Kontaktbereitschaft

* Erkennen unbewusster Signale bei emotionaler Inkongruenz, Vermeidung oder
Tauschung

* Einbezug von Haut und Geruch als klinisch relevante vegetative Parameter

* Interpretation von Ausstrahlung im Spannungsfeld von Energie, Resonanz und
psychischer Balance

* Differenzierung kultureller, geschlechtsspezifischer und individueller
Ausdrucksmuster
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Lehr- und Kursinhalte (Auszug)

* Erweiterte Systematik mimischer und gestischer Dynamik

* Korperspannung, Haltung, Bewegung, Gang und Atmung als Spiegel innerer
Regulation

* Hande, Finger und FiiBe als Ausdrucksmotoren fiir Kontrolle, Kontakt und
Motivation

* Lige, Abwehr und emotionale Inkongruenz — Wahrnehmung unbewusster Signale
* Haut, Geruch und vegetative Aktivitadt als Ausdrucks- und Diagnosesystem

* Ausstrahlung im Kontext energetischer, emotionaler und physiologischer Balance
¢ Kulturelle und individuelle Ausdrucksvariationen

*  Praktische Ubungen: Videoanalyse, Kérperspannungstraining, Beobachtung realer
Interaktionen

Didaktisches Konzept

Der Aufbaukurs verbindet analytische Wahrnehmung mit klinischer Interpretation. Durch
Video- und Bewegungsanalysen, strukturierte Beobachtungsiibungen und kollegiale
Supervision wird das Verstandnis fiir funktionelle Ausdrucksdynamik vertieft.
Diskussionen und Reflexionen férdern die Integration nonverbaler Signale in
psychosomatische Beurteilung und therapeutische Gesprachsfiihrung.

Zielgruppe

Der Aufbaukurs richtet sich an Arztinnen und Arzte, die den Basiskurs absolviert haben
und ihre Kompetenz in funktioneller Beobachtung, vegetativer Diagnostik und
nonverbaler Kommunikation erweitern mochten. Angehodrige anderer Gesundheitsberufe
kdnnen nach MaBgabe freier Platze teilnehmen (ohne DFP-Zertifizierung).

Kursziel

Ziel dieses Aufbaukurses ist die Vertiefung der arztlichen Wahrnehmung fiir die
Dynamik korperlicher Ausdrucksprozesse. Die Teilnehmenden erwerben die Fahigkeit,
sichtbare Bewegungs-, Spannungs- und Vegetationsmuster als klinische
Informationsquelle zu interpretieren — ein wesentlicher Schritt zur prazisen,
empathischen und kontextsensitiven Diagnostik.

- Anderungen vorbehalten -
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